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Årsrapport 2023 
Civitan Norges Forskningsfond for Alzheimers sykdom 

 
Styret fra 01.01. – 31.12.23 
Fra Civitan: Eva H. Johnsen leder, Torgunn Hauge nestleder, Randi Løwer styremedlem. 
Fra Fagmiljøet: Overlege Anne Brækhus styremedlem, Prof. Overlege. Mathias Toft, 
styremedlem, Overlege Ingun Ulstein styremedlem. 
Kasserer: Yngvar Egeberg, fram til 30.april 
 
Styremøter: 
Styremøtene har gjennom året vært avholdt på Nevrologisk poliklinikk, Rikshospitalet, arrangert 
av Mathias. Fondet har hatt gratis møtelokaler, mens møtemat har blitt dekket av fondet. 
Det har vært gjennomført 4 styremøter og behandlet 21 saker.  
 
Utlysning av stipend midler 
Styret vedtok på slutten av fjoråret å lyse ut stipendmidler med kr 400.000.- søknadsfrist 1. april 
2023.  Flere av styremedlemmene deltok i annonseringen, og sendte ut annonsen i sine 
respektive jobbemiljøer.  Det ble en meget god spredning av annonsen, samt at vi slapp 
kostnader forbundet med dette.  Det kom inn 25 søknader. 
Våre fagpersoner, Mathias, Anne og Ingun gikk gjennom søknadene og la fram velbegrunnede 
valg av to kandidater som nådde fram med sine søknader. Disse var: 
 
Anne Lenora Sunde (kr 200.000) 
Til et prosjekt som skal undersøke om blodtester (plasma biomarkører) kan bidra til å forbedre 
diagnostikken og behandlingen av Alzheimers sykdom hos pasienter i fastlegepraksis. 
 
Laura Bojarskaite (kr. 200.000.-) 
Til et prosjekt som skal se på hva er sykdomsmekanismene med avfallsstoffer i hjernen? Har 
karbevegelser ved søvn noe å si for hjernevask? Dette er et dyreforsøk på levende mus.                                                                                                                
 
Deltagelser /disputas 
Mathias Toft deltok i mars ved Alexander Anissimov (vår nåværende stipendiat) 
midtveisevaluering som stipendiat ved Akershus Universitets sykehus. 
Vår tidligere Stipendiat, Ebba G. Müller disputerte i august. Temaet var: 
Flutemetamol PET/CT for diagnosis of Alzheimer`s disease- clinical value and reference levels. 
Ebba utviste stor kunnskap om temaet, og har blitt en stor ressurs på sitt felt.  Ebba takket ved 
flere anledninger under disputasen for støtten hun hadde mottatt fra Civitan.  Mathias Toft var 
leder av bedømmelseskomiteen og var tilstede. Eva H. Johnsen var også tilstede. 
Mathias Toft og Eva H. Johnsen deltok i regi av Civitan Bærum på et arrangement i Sandvika 
Kunnskapssenter. Der orienterte de om fondet og om forskningen.  
Anne Brækhus deltok i november på vegne av Alzheimerfondet ved utdelingen av Anders Jahres 
medisinske priser, Universitetet i Oslo. Et arrangement med foredrag av prisvinnerne og 
påfølgende middag.  
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Den Internasjonale Alzheimerdagen 21. september 
Som tidligere år, gikk det også i år ut brev til klubbene fra leder i Alzheimerfondet med 
oppfordring til markering av Alzheimerdagen.  Det ble foreslått å sette inn annonse i lokalavisen 
som viste til at klubben støttet Alzheimerfondet, med konto og vippsnummer. Det viste seg å 
være en god del som fulgte oppfordringen med annonsering, samt at mange hadde stands på 
kjøpesentra og lignende steder hvor de delte ut brosjyrer.  I tillegg var det endel klubber som 
hadde postkasse aksjon, hvor de la brosjyrer i postkasser. Det ble også annonsert på Facebook.  
 
Endring av regnskapsfører til fondet 
Vår mangeårige regnskapsfører, Yngvar Egeberg døde plutselig i april. Dette kom som et stort 
sjokk for hele Civitan som organisasjon, da han også hadde vært behjelpelig med regnskap flere 
steder i organisasjonen. 
Det ble etter ei tid igangsatt innhenting av regnskapspermer og dokumenter. Når dette var 
samlet, ble ny regnskapsfører engasjert. 
Firmaet Regnskapstjenester Eidsvoll A/S, ble vedtatt engasjert fra august. Foreløpig ble 
revisorfirmaet BDT Viken, beholdt som revisjonsfirma for fondet.  
                                                                                                                          
Økonomi 
Hovedinntektene til fondet har også dette året vært gaver og støtte fra klubbene og donasjoner fra 
begravelser. Det er klubbene i Civitan som er den store bidragsyteren. De fleste klubbene har 
deltatt i medlemskapsordningen, med gull, sølv og bronse. I tillegg har klubber som ble lagt ned 
gitt større pengebeløp. 
Vi opplever også dette året at donasjoner ved begravelser er redusert i forhold til før pandemien.                                                                                        
Styret hadde håpet på flere midler gjennom vipps enn det har kommet inn gjennom året, da 
fjoråret viste til en større økning av dette.  
 
 
Plan for videre arbeide: 
Fondet har et styre med meget god fagkompetanse i fagpersonene som styremedlemmer, noe 
som verdsettes høyt av Civitan. 
I året som kommer vil vi følge opp vår Stipendiat Alexander Anisimov på Ahus som vi støtter 
siste året med lønnsmidler i år. Han vil disputere i løpet av november/desember 2024. 
Grunnet usikker inntektstilgang, avventer styret med å inngå ny kontrakt med en stipendiat. Det 
vil bli utlyst stipendmidler i 2024 med kr 600.000.- til forskning på Alzheimers sykdom. 
Fondet vil til neste år satse på noe markedsføringen av fondet, i håp om å skaffe mere 
økonomiske midler.  
Vi fortsetter med å sende ut informasjon til begravelsesbyråer, nå med digital informasjon og 
brosjyrer.  
 
 
Eidsvoll, 01.11.2023 
Styret i Civitan Norges Forskningsfond for Alzheimers sykdom 
Eva H. Johnsen 
leder 


