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           Årsrapport for idrett for utviklingshemmede. 
 
I 2023 ble det avholdt et stevne på Brandbu. 
Dette er et samarbeid mellom Civitan og Brandbu IF. 
 
Stevnet ble avholdt 19-20 August på Brandbu stadion. 
Overnatting var på Granavolden Gjæstgiveri, et koselig hotell med god mat . 
En del kom oppover på fredag, der var det felles middag på kvelden. 
Lørdag var det innmarsj for alle lagene med musikk, noe som er litt høytidelig og stas. 
I år var det 30 deltagere som var klare for stevnet. 
 
Øvelsene er de samme hvert år, og det er viktig for dem. 
 
Det er 100 meter, 400 meter, kast med liten ball, kulestøt, lengde med og uten tilløp, og selvfølgelig 
truge løp. 
 
Laget fra Tønsberg hadde med teppe curling, som de instruerte alle som hadde lyst til å prøve. 
 
Høydepunktet på lørdag er løpet, kan du, kan jeg. Der kan alle deltagere som har lyst, løpe eller gå 
rundt banen så mange runder de klarer på en halvtime. 
 
Lørdag er det som vanlig festmiddag, med god mat, utlodning, og selvfølgelig dans. 
 
Søndag er det finale løp, med stor premie utdeling som høydepunkt. 
 
En stor takk til alle hjelpere, civitanere, og Brandbu IF som har stått på gjennom hele helgen. 
 
 
 
Klubbene i sone 50 arrangerte i år et idrettsstevne på Borre banen lørdag 2 september. 
Dette er et stevne som kun varer noen timer med enkle øvelser. 
Vi har lengdehopp, 60m, petanque, ballkast, og avslutter med sykling. 
 
Her avslutter vi med premieutdeling, og sosialt samvær med pølser, is og kaker. 
 
Håper på flere aktiviteter i 2024, så kom gjerne med innspill og ideer. 
 
 
Robert Horst 
Idrett for utviklingshemmede 
 


